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2020年 6月 27日取材 

放課後等デイサービス「コッコロ」の自立課題教材 
kingstone 

 
 6 月 27日に、兵庫県播磨町にある放課後等デイサービス「コッコロ」で使っている自立課題教材を取材さ
せて頂きました。このプリントはあくまでも動画の補助用です。（写真を大きくするとカタログ的意味が無く
なるので） 
重ねる 
 
1.カップ 1カ所重ね 
 
 
 
 
 
 
※私なら色も1色に統一しておきたいところ。ひ
ょっとして、「こだわらないようにしたい」と
いう意図があるのかな？ 

・こういうのだと、手順書や完成図が無くても、
できるお子さんが多いですし、あるいは1度、
無言介助でやらせてみると、2回目からはでき
るお子さんが多いです。 

 
2.2 色のカップ重ね 

・色のマッチング 
 
 
 
 
 
 手順書 （完成図）     設定例 
 
 
 
 
 

3.2 種のカップ重ね 
   ・形のマッチング 
 
 
 
 
 
 
 
つまむ 
 
1.デュプロ（レゴ）の色分類 
   ・色のマッチング 
 
 
 
 
 
 
・写真が小さくてわかりにくいですが、分類する
箱に、それぞれの色で色名が書かれています。 

 
2.洗濯バサミ1つ 
   ・色のマッチングにも向けて 
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3.洗濯バサミ5つ 
   ・色マッチング 
 
 
 
 
 
 
4.クリップ止め 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・100均で売っている小さなクリップに、同じキ
ャラの印刷された紙をはさみます。小さいの
で、洗濯バサミよりむつかしそうです。 

 
 
 
入れる 
 
1.ペットボトル、ビー玉入れ 
 
 
 
 
 
・ビー玉が入る時の音もなかなかいいです 

 
 
 

2.ダボ（棚受け）入れ 
 
 
 
 
 

・ダボというのは、私の
育った地域では、「今から
お前と喧嘩をする」とい
う時に投げかける言葉と
同じだったりします。も
ちろんここでのダボは棚

受けの木材のことです。100 均やホームセン
ターで買えるので、教材作りに便利です。 

・キャップにダボの大きさに合わせて穴を開ける、
という工夫をされています。 

 
3.ペットボトル組み立て、ビー玉入れ 
 
 
 
 
 
・これ、安定させるのが、私には難しかったです。 

 
4.カード入れ 
 
 
 
 
 

・箱は紙パックを使ってい
ます。カードを入れるとこ
ろがわかりやすく、後でカ
ードを取り出しやすいよう
に底をマジックテープ留め

にする等の工夫がされています。 
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5.棒入れ 
 
 
 
 
 
 
・ヤクルトの瓶に短く切った丸棒を入れていきま
す。この棒、スタッフさんがていねいにやすり
がけをしていて、持つととても気持ちいいで
す。私は算数の個別指導のおりによく借りて
使わせてもらいました。 

 
刺す 
 
1.2 色ティー刺し 
   ・色のマッチング 
 
 
 
 
 
 
・紙箱にボールペンで穴を開け、ティーで適当な
ところまでぐりぐり穴を開け、穴の周囲に色
を塗ればできあがり。 

 
2.4 色ティー刺し 
 
 
 
 
 
 
・私が昔に作ったものを、修理しながら使って下
さってますが、簡単に作れるので、新作して
も・・・ 

 

ひねる 
 
1.ペットボトル栓しめ 
   ・色マッチングも 
 
 
 
 
 
・色マッチングに気づかないお子さんは、最初は
しめることができれば OK にすればいいです
ね。 

 
2.醤油さし組み立て 
 
 
 
 
 
・小さい箱にキャップが入っています 

 
3.蝶ネジ回し入れ 
 
 
 
 
 
・MDF ボードにナットを埋め込んでいます。こ
れはサイズが小さいので難しい目ですね。も
っと大きなボルトナットとかでもお子さんに
人気です。 
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巻く 
 
1.マジックテープ巻き 
   ・色のマッチング 
 
 
 
 
 
 
掛ける 
 
1. ネームプレートフック掛け 
   ・色のマッチング 
 
 
 
 
 
 
2.ワッシャー掛け 
 
 
 
 
 
   
   完成図？手順？ 

・ワッシャーは薄いので、つ
まみ上げるのが結構むつかし
いかもしれません 
 
 
 
 
 
 
 

3.ゴム掛け 
   ・形の再構成 
 
 
 
 
 
・輪ゴムを完成図に合わせて掛けます 
・これは直線状ですが、△や☆k などいろいろな
形のものができます 

 
詰める、まとめる 
 
1.プリンカップ並べ 
 
 
 
 
 

・贈答品で頂いたゼリー詰め合
わせなど利用できますね 
・カップに貼っているのは、ソ
ワサポートのキャラクター、ソ
ワ豚です 
 

 
2.3 色スプーン詰め合わせ 
 
 
 
 
 

・3 色をセットして袋詰
めにします 
・手順書は、写真、イラス
トご本人がわかりやすい
方を使います 
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3.携帯ボトルセット 
   ・絵とのマッチング 
 
 
 
 
 
・小さな入れ物の底に貼ってある紙に描いてある
絵とキャップの色を合わせて詰めていきます 

 
4.スポンジ袋入れ 
 
 
 
 
 
・手順書の説明通りにスポンジを袋詰めします 

 
5.スプーン袋詰め 
 
 
 
 
 
 
・10本ずつまとめて袋に入れます 

 
6.ネームプレートまとめ 
 
 
 
 
 
 セットしたところ   ジグ 絵の上に同じ色の

ネームプレートを並べて揃
ったらリングで留める 
 
 

7.木片詰め 
 
 
 
 
 
・この木片、例えばドミノでも代用できますね 

 
組み立て 
 
1.フルーツおもちゃ組み立て 
 
 
 
 
 
 
2.食べ物おもちゃ組み立て 
 
 
 
 
 
 
3.アンパンマンデュプロ組み立て 
 
 
 
 
 
・箱の底に完成図の写真を貼っておき、その形に
組み合わせる 

 
4.ボールペン組み立て 
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おまけ 
 
そうじ当番でどこをそうじするかの表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 長期休業中とか、先日までのように休校などで、滞
在時間が長いと、時間を埋めるのがなかなかたいへ
んです。 
 そういう時に充実する作業、周囲から感謝される
活動があるととてもいいですね。 
 この表があると、自分が何をするかをすぐに理解
し、掃除にかかることができたそうです。 
 ソワサポートの放課後等デイサービスでは、「おし
ごと（自立課題学習）」や「個別指導」のさい、ソワ
という施設内通貨がもらえますが、この掃除は施設
内通貨がもらえなくても熱心に取り組んでいたそう
です。 
 
 


